- COSE

Recuperare i rapporti
umani e valorizzare le
relazioni interpersonali.

+ RELAZIONI!

In questo modo ci troviamo la casa
piena di tante e tante cose,
ma vuota di rapporti familiari e umani.

Dobbiamo ricordarci che siamo fatti di relazioni umane
€ non possiamo vivere senza rapportarci con gli altri;

che i

che nessuno potra mai rubarci;

che le relazioni interpersonali danno gusto e
senso alla vita perché e un’esigenza vitale,
cioe siamo fatti per rapportarci con gli altri;

Allora, perché diamo piu importanza alle cose che
alle relazioni umane?

N.B. Tutti i brani di questo blocco di messaggi sono tratti dalla Miniguida dei Nuovi Stili di Vita, editrice Monti.



PERCORSI CONCRETI

Per dare
valore alle
relazioni
cominciamo con
fare della
domenica una
giornata
dedicata alle
relazioni;

Jpm———

realizziamo il boicottaggio dello shopping
dominicale,come é stato proposto dal
quarto convegno ecclesiale a Verona,

~___per poter curare le relazioni famigliari e sociali; -

realizziamo in famiglia
delle attivita per stare insieme
e per divertirsi tra genitori e figli;




Pedagogia dell’ascolto
e del dialogo

Il dialogo, I'ascolto e la comunicazione sono i grandi
problemi di oggi a tutti i livelli.

C’é bisogno di una vera pedagogia del dialogo

e terapia dell'incontro.

Ossia, saper ascoltare e fare in modo che

I'incontro diventa un momento di crescita

e di ben-essere reciproco, € non un momento

di scontro e di violenza verbale che porterebbe

ad un malessere e disagio reciproco.

(terapia dell’incontro)

sa la tentazione
i del discorso
ere la propria tesi,
ment mo fare nostro
lo stile di capire I'altro,
acc andando in
profondita che ci comunica.

dell’altro




Educazione
all’alterith
che porta
all’accoglien
za dell’altro

CoOVLE

diverso.
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are spazio all’altro significa arricchire la propria
identita, aprirle orizzonti nuovi, mettere ali

alle nostre radict”
E quanto dichiara anche p. Enzo Bianchi nel suo libro
Ero straniero e mi avete ospitato dell'editrice Rizzoli: (p.19).

v

ﬁldere verso l'altro vuole dire non assorbirlo \

nel mio essere ma entrare in un mondo diverso.

Con altre parole, non dobbiamo far diventare I’altro
come noi ma aprirci verso l'altro per riscoprire la bellezza
della vita coi colori dell’arcobaleno.

Questo sara possibile se abbiamo come stile di vita

la capacita di relazionarci verso I'altro che sara

sempre altro, cioe il diverso.




Salvare | salulo

Il saluto é la relazione piu semplice \

tra individui che non si conoscono,

ma anche la manifestazione concisa

e calorosa di chi si vuol bene.

Sia esso la pura gestualita di

una mano che si apre a ventaglio,

un abbraccio, oppure un messaggio verbale,

é sempre un richiamo forte. /

Basta con la fretta

N\
e i musi lunghi, (
bisogna lanciare un saluto, I_I.A )
accendere un sorriso! MONTEGAI.DE |
E quello che é successo ' ‘
nel paese di e iR G _,_Tr..___l_ 5
Montegaldella (VI) - _—
mediante la campagna
“Salva il saluto” P PAESE DEL SALUTO
e realizzando o
il primo monumento, | Ciao - Holaw - Salut -Tschiigf
unico nel mondo, Hello- - Shalowv - IIpuser - Lia, o

dedicato al saluto.

Per non perdere il saluto del
ciao
che é diventato ormai un saluto valido in tutto il mondo,
dobbiamo riprendere il saluto come forma di incontro,
non con degli individui ma con delle persone;
e fare delle attivita o campagne per stimolare
la gente a salutarsi,
soprattutto in citta.




i Condivisione e
convivialita.

Il linguaggio
dell’amore

Una tendenza molto forte di oggi e la privatizzazione
di ogni cosa e dimensione della vita.

Il privato sta diventando sempre piu sacro

che nessuno puo toccarlo.

La condivisione sta diventando sempre meno frequente
nel linguaggio popolare, dove il primato
va all’individualita della vita,

dove ognuno pensa a se stesso e molto poco all’insieme.
Il bene comune sembra diventare una realta
sempre pil rara.
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Si tratta del linguagg Sere amati non avviene
mediante imposizione e costrizione,

ma solamente attraverso la gratuita e la forza dell'amare l'altro.

Quanto pil si ama, tanto pit si & amati.

La convivialita e un altro stile di vita che bisogna
diffondere e rendere piu forte.

Lo stare insieme € una dimensione fondamentale
della vita perché risponde ad una necessita
essenziale della persona umana che ¢ la sete

e la fame di relazionarsi, di incontrare gli altri,
di vivere insieme e non da soli.




| condomini solidali e le comunita

@ )

Nascono nuove comunita

in cascine

o edificl ristrutturat,

wna formula per condividere
spazi abitativi,

stipendi e problemdi.

Dopo la delusione delle citta

o del condomint che hanwno
creato spazi collettivi

di individud,

dove i contrastl sono tanti,
sta aumentando la ricerca

di vivere tn comunita.

€ il sogwno del Terzo Millennio
di tante famiglie stanche
dell’ anonimato condominiale
e della solitudine

nelle fatiche quotidiane,
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Oppure il candominio selidale, deve i cendomini vengono

sistwttunati e dispaesti in mede mena tradizicnale (info:

le zone gionno. e notte degli appartamenti,

creando cost ambienti comuni per evitare http://www.comunitaefamiglia.or
le chivsure tipiche del condominic.

Nelle cemuniti e condomini selidali si cenca di vivere
una vita sobria, curande le nelazieni wmane,
condividende le cose e promuavende i nuovi stili di vita.



http://www/
http://www.comunitaefamiglia.org/

Per pensare...

@ >

“La sobrieti ci invita a ridurre le cose materiali,
che riempiono le nostre case,
per dare spazio ad una vita di qualiti che ci aiuti
a valorizzare I’ importanza delle relazioni umane.
Vere ricchezze della vita umana sono:
1’ armonia della famiglia, 1a pace tra le persone,
la valorizzazione e il rispetto dell’  altro,
la bellezza dell’ incontro e del dialogo”
“Consumare meno e relazionarsi di pii.

meno cose e piu relazioni!”

(Alternativita, miniguida per una vita sobria e solidale)
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"Pace non é /a sem/;/ice /isfruzione /e//e armi.

Ma non é neppure / equa distribuzione

dAei pam‘ a tutfi i commensali della terra.

Pace é mangiare il [roprio pane a tavola insieme con i fratelli,

Convivialiti delle differenze, appunto’”.
9 vescovo Tonino Bello




